NORSK
FORSTEHJELPSRAD



Stiftet 1976 for @ samle
medlemsorganisasjoner med undervisning
| forstehjelp som fokus

Samarbeidsorgan
Sikre enhetlig undervisning, fells standard

Utadvent virksomhet, bidra til
farstehjelpsundervisning i befolkningen

Pedagogisk undervisning av faget
Felles faglitteratur
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_ ETTATIIIEE A alllell OPPIErINg VICLIPEre SOM €levene har Ia T
L ' etc, Det viser seg at det er forskjellig praksis som er ute

oggar. Dette kan skape tvil og forvirring hos publikum om
hva som skal praktiseres, Det samme gjelder litteraturen som
man refererer til og som danner og kan danne ulik skole.
Rasmussen kom 1-denne forbindelse inn pd utfgring av utvendig
hjertekompresjon, et tema det hersker en god del uenighet om.

Rasmussen mente at enhetlig férstehjelpsopplering i Norge neppe
var noe kjempeproblem, men burde kunne 1¢ses ved nzrmere samar-
beide pa dette feltet slik at man fikk en norm som tilfreds-

stiller kravene til en effektiv og moderne fgrstehjelp i Norge.

Florelius takket Knut Rasmussen for innlegget og kom inn pd |
utvendig hjertekompresjon (UH). Han pekte pd at dette er
livreddende fgrstehjelp og at det ogsd andre steder er diver-
gerende meninger om hvem som skal ha lov til & utfgre dette,
bl.a. 1 de andre skandinaviske land.
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Norsk Farstehjelpsrad
Instruktgrsamling 2015




s

S

\

rorste
=7
QLFF

- -

jelpsi

E?__‘;,F

o \
24 medlemsorganisasjoner

&3NS0

HORSK
FORSTEHJELPSRAD




Revideringsar
beid

for @ holde
baoke

faglig
oppdatert
Oppgradering
Ivareta og
vektlegge
tema




\
/

en "Farstehjelp”
nlag for Kvalifisert Niva Farstehjelp

dard for all farstehjelp
ge, fells mal for undervisning

itstehjelpsinstruktarer
va over det nivaet vi underviser pa

NNNNNN




Sl OSKHURIDSEN]

NNNNNNNNNNNN

Instruktarveiledning til "Farstehjelp”

-Fagfordypning
-Pedagogiske prinsipper

-Metodevalg
T
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Pasientundersgkelse
Hjerneslag sos/fast
Epilepsi

Hygiene

Idrettsskade

Jus

Idrettsskade
Emosjonell fgrstehjelp
Livredning i vann
Dykkerulykker




Niva pa boken
Kvalifisert Niva Videregaende Niva
Farstehjelp Farstehjelp

hrveand

Farstep




[ | N a'la Y o7 — ~ (" /
J\_\_,__r::/_d\_/_'\_Z _ \_A.\j e/ & N
—_—

11\)

Praktisk tilnaerming

Utdanningsplaner Forstehjelp

Instruktgrveiledning




