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Norsk Førstehjelpsråd [NFR] 

 Stiftet 1976 for å samle 
medlemsorganisasjoner med undervisning 
i førstehjelp som fokus 

 Samarbeidsorgan 

 Sikre enhetlig undervisning, fells standard 

 Utadvent virksomhet, bidra til 
førstehjelpsundervisning i befolkningen 

 Pedagogisk undervisning av faget 

 Felles faglitteratur 
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24 medlemsorganisasjoner 



Fagbøker fra NFR  

 Revideringsar
beid  
for å holde 
bøkene  
faglig 
oppdatert 

 Oppgradering 
ivareta og 
vektleggegge  
tema  
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Boken ”Førstehjelp” 

Grunnlag for Kvalifisert Nivå Førstehjelp 

 

Standard for all førstehjelp 

i Norge, fells mal for undervisning 

 

Førstehjelpsinstruktører 

- et nivå over det nivået vi underviser på  
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Instruktørveiledning til ”Førstehjelp” 

 

-Fagfordypning 

-Pedagogiske prinsipper 

-Metodevalg 

 
 



Revisjon av boka: 
”Førstehjelp”? 

◦ Pasientundersøkelse 

◦ Hjerneslag sos/fast 

◦ Epilepsi 

◦ Hygiene 

◦ Idrettsskade 

◦ Jus 

◦ Idrettsskade 

◦ Emosjonell førstehjelp 

◦ Livredning i vann 

◦ Dykkerulykker 
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Nivå på boken 

 Kvalifisert Nivå 
Førstehjelp 

 Videregående Nivå 
Førstehjelp 
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Kursbok? Fagbok? 

 Praktisk tilnærming 

 Utdanningsplaner 

 Instruktørveiledning 
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