
PROGRAM
08:00 – 09:00 Registrering. Utstillingen åpner. Kaffe & mingling

09:00 – 09:30
ÅPNING OG VELKOMMEN
Den første hjelpen du gir de første 10 minuttene er like viktig som den behandlingen helsetjenesten kan tilby de neste 10 dager. Hvorfor er førstehjelpskunnskaper så viktig og hvordan 
skal vi øke kunnskapsnivået i befolkningen?

Elin Seim, Nestleder og konferansier
Thomas Berg Green, daglig leder

09:30 – 10:00 DIDAKTIKK
Hva gir best læring i førstehjelp? Fra tradisjonell klasseromsundervisning til moderne læringsteknologi.

OsloMet

12:00 – 13:00 Lunsj. Besøke utstillere & mingling

13:00 – 14:50
15:10 – 17:00

Presentasjon av nye reviderte kurskonsepter (parallellsesjon)

Norsk grunnkurs førstehjelp (NGF)
Nye rammer for kurset og faglige oppdateringer
Myteknuser
Praktiske øvelser
Hvordan optimalisere HLR opplæringen?

Norsk grunnkurs i førstehjelp for deg med 
omsorg for barn (NGFB)
Nye rammer for kurset og faglige oppdateringer
Myteknuser
Praktiske øvelser

Trafikalt grunnkurs førstehjelp (TGF) 
Nye rammer for kurset og faglige oppdateringer
Bli med på et ekte skadested
Førstehjelpsmesterne, Zoey Line Barstad, Trygg Trafikk
Skal MC hjelmen av? Erik Myrberget, Norges Motorsportforbund

Norsk grunnkurs livredning (NGL)
Nye rammer for kurset og faglige oppdateringer
Hva skjer ved drukning? Helge Asbjørnsen, Helse Bergen
Øvelser i basseng.

10:20 – 12:00

STYRKING AV KJEDEN SOM REDDER LIV
Hva er nytt? 
Nødmeldetjenesten med posisjonering og videooverføring
Realiteten om hjertestans og hvordan kan overlevelsen forbedres?
Norsk Spesifikasjon for førstehjelpsopplæring for risikoutsatte yrkesgrupper
Oppfølging av førstehjelpere

Erik Emberland Andersen, Leder for faglig råd
Jørgen Skogmo, Stiftelsen Norsk Luftambulanse
Jo Kramer-Johansen, Nasjonal kompetansetjeneste for prehospital akuttmedisin
Veslemøy Nordset, Helsedirektoratet
Conrad Bjørshol, Regionalt akuttmedisinsk kompetansesenter i Helse Vest

10:00 – 10:20 Strekk på beina og kaffe. Besøke utstillere


