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 KURSSTRUKTUR NÅ –  OG SNART 

 

 DE BÆRENDE PEDAGOGISKE PRINSIPPENE 

 

 LOGISTISKE UTFORDRINGER 

 

 HVA HAR VÆRT, OG ER, BRA? 

 

 HVA KAN BLI BEDRE? 

 

 EN KIKK I KRYSTALLKULEN 

PLAN FOR DEN NESTE TIMEN 



HLR/FØRSTEHJELP 

DHLR 

AHLR 

Del 1: Teori/egenlæring Del 2: Praktisk læring/gruppe 



 Klart skille mellom «Undervisning» og «Læring» –  med fokus på 

«Aktiv Læring» 
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PRINSIPPENE 



LÆRING uten 

undervisning? 

Undervisning  

uten  

LÆRING? 
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LÆRING UNDERVISNING 
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Del 1: Teori/Egenlæring  Del 2: Praktisk læring/Gruppe  



DETTE BETYR IKKE AT 

INSTRUKTØREN ER 

MINDRE VIKTIG! 

 

SNARERE TVERT I MOT!  



 Klart skille mellom «Undervisning» og «Læring» –  med fokus på 

«Aktiv Læring» 

 

 

 Forenkling 

DE BÆRENDE, PEDAGOGISKE 

PRINSIPPENE 



ALL UNDERVISNING INNEBÆRER 

FORENKLING 

Hva vet vi? Hvordan 

kan/bør vi 

formidle det vi 

vet for å sikre 

best mulig 

læring? 

…. hos oss? 



FORENKLING 

? 



 Hva kan vi undervise på en konsistent måte?  

 

 Hva tror vi kursdeltakere kan lære, huske og bruke?  

 

 Hvordan motiverer vi for handling i et krisetilfelle?  

 

 Hva er logistisk mulig eller ønskelig?  

 Tid 

 Sted 

 Utstyr 

 Kompetanse 

SENTRALE SPØRSMÅL VED FORENKLING 



 Klart skille mellom «Undervisning» og «Læring» –  med fokus på 

«Aktiv Læring» 

 

 Forenkling 

 

 Kvalitetssikring 

DE BÆRENDE, PEDAGOGISKE 

PRINSIPPENE 



MÅLET ER KLART 

Vi skal redde flere liv! 

1 

kursdeltaker 

1 

livredder = 



MÅLET: KVALITET I ALLE LEDD 

KURSDELTAKER 

KURSINNHOLD 

INSTRUKTØR 



Kurskonsept 

Kursinnhold 

Leveranse/instruksjon 

KVALITETSSIKRING INNEBÆRER 

STANDARDISERING 



MEN KVALITETSSIKRING INNEBÆRER 

OGSÅ LOKAL FORANKRING 



ALL UNDERVISNING INNEBÆRER 

FORENKLING 

Hva vet vi? Hvordan 

kan/bør vi 

formidle det vi 

vet for å sikre 

best mulig 

læring? 

…. hos oss? 



MEN KVALITETSSIKRING INNEBÆRER 

OGSÅ LOKAL FORANKRING 

Sentral Lokal 

Gruppe 

Individ 

Del 1: elæring 

Del 2: Praktisk 

individuell 

Del 2: Praktisk 

gruppe 
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 DE BÆRENDE PEDAGOGISKE PRINSIPPENE 

 

 LOGISTISKE UTFORDRINGER 

 

 HVA HAR VÆRT, OG ER, BRA? 

 

 HVA KAN BLI BEDRE? 

 

 EN KIKK I GLASSKULEN 

PLAN FOR DEN NESTE TIMEN 



LOGISTISKE UTFORDRINGER - TID 

Forskjellig 

sted 

Samme tid 

Forskjellig tid 

Samme 

sted 

? ? 

? 



LOGISTISKE UTFORDRINGER - OVERSIKT 



 

 KURSSTRUKTUR NÅ –  OG SNART 

 

 DE BÆRENDE PEDAGOGISKE PRINSIPPENE 

 

 LOGISTISKE UTFORDRINGER 

 

 HVA HAR VÆRT, OG ER, BRA? 

 

 HVA KAN BLI BEDRE? 

 

 EN KIKK I GLASSKULEN 

PLAN FOR DEN NESTE TIMEN 



HVA HAR VÆRT, OG ER, BRA? 

Thomas Lindner, Overlege v/Stavanger Universitetssjukehus. Presentert på European Resuscitation Council Meeting 2010 



 Trene flere 

 

 Trene bedre/smartere 
 

 Sikre god, lokal implementering («….hos oss»)  

 

 Motivere for «vi bryr oss om hverandre»  

HVORDAN KAN VI GJØRE NOE BRA, 

BEDRE? 



Hva 

kommer 

nå? 

EN KIKK I 

KRYSTALLKULEN 



UNDERVISNING OG LÆRING –  

OG HVA SAMFUNNET FORVENTER 

Undervisning Læring Pasientbehandling 

Driverne må være:     Læringsmål    «Kompetenser» 



HLR/FØRSTEHJELP 

DHLR 

AHLR 

HHLR 

AHLR 
Barn 



AMERICAN HEART ASSOCIATION 

– NÅVÆRENDE MODELL 



AMERICAN HEART ASSOCIATION 

– NY MODELL 



Ja, vi har 
en plan! 
 

Men vi 
trenger 
dere for å 
realisere 
den! 

TAKK FOR NÅ 

MICHAEL SAUTTER 
EDUCATIONAL IMPLEMENTATION DIRECTOR 

LAERDAL MEDICAL 


