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Fakta om Dansk Fgrstehjeelpsrad

Stiftet 1999
e 3.500 instruktgrer registreret

* Finansieres gennem salg af kursusbeviser,
omsaetning 2012: 1,4 mill. DKK

e % arsveerk ansat (sekreteer)
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Samarbejdsaftaler
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http://www.sikkertrafik.dk/BogU/Foerstehjaelp/DKF.aspx
http://www.sikkertrafik.dk/BogU/Foerstehjaelp/Falck.aspx
http://www.sikkertrafik.dk/BogU/Foerstehjaelp/FSV.aspx
http://www.sikkertrafik.dk/BogU/Foerstehjaelp/BF.aspx
http://www.sikkertrafik.dk/BogU/Foerstehjaelp/BS.aspx

Samarbejdsaftaler
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* Kan afvikle Radets fgrstehjeelpsuddannelser,

men ikke uddanne egne instruktgrer:
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http://www.sikkertrafik.dk/BogU/Foerstehjaelp/FSFI.aspx

Dansk Fgrstehjeelpsrads formal

f Radet arbejder for at udvikle og fastholde et hgijt
fagligt niveau for kompetencegivende fgrstehjzelps-
uddannelser i Danmark, saledes at flest mulige
borgere yder den rigtige fgrstehjaelp, nar behovet
opstar.

 Radet arbejder for koordineringen og planlaegningen
af den kompetencegivende fgrstehjeelpsuddannelse i
Danmark.
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Dansk Fgrstehjeelpsrads opgaver
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* Vejlede og radgive myndigheder om varighed
og indhold i fgrstehjeelpsuddannelser, f.eks.:
— Feerdselsrelateret fgrstehjzelp

— Forstehjeelp i forbindelse med
erhvervsuddannelser

— Fgrstehjeelp i forbindelse med sgfarende pa
danske skibe og kabinepersonale pa danske fly
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Dansk Fgrstehjeelpsrads opgaver

P
 Udarbejde uddannelsesplaner og
uddannelsesbeskrivelser for
ferstehjeelpsuddannelser

* Udarbejde retningslinjer for
instruktgruddannelse og
instruktgrvedligeholdelse
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Dansk Fgrstehjeelpsrads opgaver
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* Registrere godkendte og vedligeholdte

ferstehjeelpsinstruktgrer

* Udarbejde retningslinjer for
instruktgruddannelse,
instruktgrvedligeholdelse og censorkorps
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Farstehjaelpsinstrukter i Danmark

P
* |Instruktgruddannelsen skal forega ved en af
Radets medlemsorganisationer.

— Optagelseskrav:
* Forstehjzelp pa hgjt niveau eller tilsvarende

* Voksenpaedagogisk grundkursus (120 timer)
eller tilsvarende
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Farstehjaelpsinstrukter i Danmark

P
e |Instruktgruddannelsen:

—10 dages internatkursus

—Blanding af teori og praktiske gvelser i
undervisning

— Afsluttes med eksamen med censor fra
anden organisation
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Farstehjaelpsinstrukter i Danmark

P
* |Instruktgruddannelsen skal forega ved en af
Radets medlemsorganisationer.

— Optagelseskrav:
* Forstehjzelp pa hgjt niveau eller tilsvarende

* Voksenpaedagogisk grundkursus (120 timer)
eller tilsvarende
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Farstehjaelpsinstrukter i Danmark

P
* |nstruktgren skal veaere tilknyttet en af Radets

medlems- eller samarbejdsorganisationer

* |nstruktgren skal deltage pa vedligeholdelses-
uddannelse minimum hvert 5. ar
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Forstehjelpsuddannelser i DK siden 2005
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Hjerte-lunge-redning }Minimum
Livreddende fgrstehjelp | ™" | Mellem
~grstehjeelp ved tilskadekomst niveau
~grstehjeelp ved sygdomme _ | Hoit

niveau

Genoplivhing med hjertestarter
Rutinering i f@rstehjaelp A
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Faerdselsrelateret fgrstehjaelp
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Fgrstehjeelp ved hjertestop +

~erdselsrelateret fgrstehjaelp for unge
<nallertfgrere (total 8 timer)

Farstehjzelp ved hjertestop +

Feerdselsrelateret fgrstehjeelp bil/MC/traktor
(total 8 timer)
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Overlevende efter hjertestop
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Pabegyndt HLR inden ambulance
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Gennemfgrte ferstehjeelpsuddannelser
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« 2010:  255.000
. 2011:  352.450
. 2012:  244.000

 2013: 296.300
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Fremtidens fgrstehjeelpsuddannelser
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e Basisuddannelser
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Forstehjaelp ved hjertestop
4 timer
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Fremtidens fgrstehjeelpsuddannelser
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* Tilvalgsuddannelser, f.eks.:

p
Forstehjalp ved blgdninger Skader pa bevaegeapparatet
120 min 90 min

4 : o
Forstehjzelp ved smaskader ][ Forstehjzelp ved sygdomme

60 min 120 minutter
\_
- Kemiske pavirkninger Forstehjaelp til barn
60 min 120 minutter
\_
SN
P
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Fremtidens ferstehjeelpsuddannelser
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e Basisuddannelser + tilvalgsuddannelser udgegr
funktionsuddannelser

Tilvalg
Tilvalg

Tilvalg
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Fremtidens fgrstehjeelpsuddannelser

f Eksempler pa funktionsuddannelser:
— Fgrstehjeelp for pleje- og omsorgspersonale
— Fgrstehjeelp for transport og logistik
— F@rstehjeelp for produktion og handvaerk
— Fgrstehjaelp for sport og fritid

— Fgrstehjaelp for voksne med ansvar for bgrn
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Kvalitetssikring

( .
e Krav til:

- Deltagerantal pr. instrukter (maks. 16)
- Antal kursister pr. dukke (maks. 4)
- Antal kursister pr. AED-traener (maks. 6)

- Angivet minimumsminutter praktisk traening
HLR og HLR/AED
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Kursusbeviser
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De af nedenstaende forstehjeelpsmoduler der er
gennemfort jf. Dansk Forstehjeelpsrads anbefalin-
ger, er markeret med et + i afkrydsningsfeltet.

De moduler, der ikke er gennemfeort er markeret
med et 0.

_ Hjerte-Lunge-Redning
[ Livreddende forstehjalp

| Forstehj=lp ved sygdomme
|_ Forstehjalp ved tilskadekomst

[ Genoplivning med hjertestarter

[ Rutinering i livreddende forstehjelp A
[ Rutinering i livreddende forstehj=lp B
[ Rutinering i livreddende forstehjalp C

[ Vedligeholdelse i forstehjalp
[ Vedligeholdelse i forstehj=lp og hjertestarter

| Faerdselsrelateret forstehj=lp

Dansk Farstehjaelpsrad

Navn

Cpr-nr. -

harden___/ - _______

gennemgaet de til
venstre anferte forstehjaelpsmoduler
jf. Dansk Forstehjalpsrads anbefalinger
med tilfredsstillende resultat.

Instruktemavn (evt. stempel) og instrukterunderskrift

Dato:. /- --.
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Elektroniske kursusbeviser

Logger pa Bevis-
portal og opretter
hold

Bevis genereres og Indtaster
link sendes til _ kursisters CPR.-nr.
kursists e-mail og e-mail
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Elektroniske kursusbeviser

Henter

2
— — kursusbevis via
T link i e-mail

Kursusbevis indeholder

Beviset er sust
tilgeengeligt i - valideringskode —
gyldighedsperioden offentlige myndigheder

har automatisk adgang
til bevis
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@Dvrige projekter

p
* Lobbyarbejde i forhold til folkeskolen
— Tydeligere mal for fgrstehjeelpsuddannelsen

— Angivelse af tidsforbrug pa
ferstehjeelpsuddannelse i skolerne
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Eksterne samarbejdspartnere

-
e Justitsministeriet

— Rigspolitiet
— Feerdselsstyrelsen
* Undervisningsministeriet
— Uddannelsesstyrelsen
* Erhvervsministeriet
— Spfartsstyrelsen
S Statens Luftfartsvaesen

=

Dansk
Farstehjeelpsrad



Eksterne samarbejdspartnere

f Radet for Sikker Trafik
e Dansk Rad for Genoplivning
* Trygfonden

Dansk
Farstehjeelpsrad



Tak for opmaerksomheden!

Sporgsmal?
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