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Førstehjelp er viktig 

Hver dag i Norge: 

• reddes liv eller skadeomfang reduseres fordi 
legfolk utøver førstehjelp og varsler 
helsetjenesten (113) 

• Går liv tapt, og personer får varige mên fordi 
helsetjenesten varsles for sent eller ingen 
starter korrekt førstehjelp 
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Mål førstehjelp - NFR 
Definere standarder og metoder for førstehjelp 
i samfunnet for å: 

• Å bedre overlevelse ved livstruende tilstander 

• Redusere lidelse og omfang  v/skade/sykdom 

Hvordan oppnå målene?  

Systematisk satsing på førstehjelp i det norske 
samfunnet gjennom 

- livslang læring 

- Kvalitetssikring i alle ledd 
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Boken førstehjelp 

• Er et av de viktigste verktøy for å bidra til 
standardisering av førstehjelp i det norske 
samfunnet.  
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Krav til førstehjelpsbok 2015 
• Faglig oppdatert 

• Retningslinjer skal være faglig begrunnet – 
bort med ”husmorråd” 

• Nye kapitler (Jus f.eks) 

• Dekke en bred målgruppe (ikke for avansert – 
ikke for enkelt) 

• Tidsmessig design og språk.  

• Mulighet for integrasjon nettportal / e-bok 

• Maks 200 sider 
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Den typiske bruker 2015 

• Har i 2015 større kunnskaper og lettere tilgang 
på kildeinformasjon 

• Søker supplerende informasjon på nettet 

• Leser ikke boken fra perm til perm 
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Målgrupper 
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Helse-
personell 

Frivillige 
org 

Elever i 
skolen 

Natur / 
friluftsliv / 

Sport 

Etater: 
politi, 
DSB, 

Bedrifter 

Publikum 
 



Prosjektet – start 2012  
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25 versjoner før 
endelig utgave ….. 



Foto-session i København 
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Hva er nytt i  
FØRSTEHJELP 2015 
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Faglig metodikk 

1. Gjennomgå internasjonale retningslinjer 

2. Vurdere publiserte artikler og studier 

3. Høringer i fagmiljøet i Norge  

4. Sikre bidrag fra eksterne instanser: 

1. NRR, giftinformasjonen 
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Nytt innhold 
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Symboler 
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Tegninger 
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Linker 
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METODIKK / PEDAGOGIKK 
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Førstehjelp - videreutvikling 

• Standard/retningslinjer for førstehjelp ferdig 2016 

– Endringer blir kontinuerlig publisert NFR sine nettsider. 

• Forslag om læringsportal for boken.  

• Tiltakskort som kan lastes ned.  

• Forberedelse av e-bok innen 3 år.  

 

 

Akuttutvalget mai 2015 

FORSLAG 



Læringsportal 
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Gjennomgang av viktige kapitler 
Videoer 
Øvingsoppgaver 
Multiple Choice-test 
Utstedelse av diplom 



Fra læringsportal 
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En stor takk til: 

• Redaksjonen (og deres familier) 

• Styret 

• Andre bidragsytere 

• Høringsinstanser 

• Gyldendal 
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