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Hjertestarterdagen!16.oktober!2014!
!

EU$parlamentet!har!erklært!16.oktober!som!den!europeiske!hjertestarterdagen.!Hvorfor!en!

hjertestarterdag?!

!

Hvert!år!får!mellom!400!000$500!000!mennesker!i!Europa!plutselig!hjertestans!utenfor!sykehus,!

kun!5$10!%!overlever.!I!Norge!rammes!rundt!3000!mennesker!hvert!år.!Rask!og!riktig!hjerte$!og!

lungeredning!med!bruk!av!hjertestarter!øker!sjansene!for!å!overleve!betraktelig.!Det!er!derfor!

satt!av!en!dag!i!året,!16.!oktober,!slik!at!flest!mulig!mennesker!lærer!seg!hvordan!man!redder!

liv.!Hjertestarterdagen!er!et!veldedighetsarrangement!hvor!formålet!er!å!øke!fokus!og!

kompetanse!rundt!hjertestans!så!flere!liv!reddes.!!

!

16!oktober!skal!markeres!tydelig!i!Stavanger.!Norsk!hjertestansregister!har!i!samarbeid!med!

Norsk!Resuscitasjonsråd!og!Stavanger!sentrum!planlagt!en!stor!markering!av!dagen.!Vi!har:!

• Invitert!7.klasse!på!de!sentrumsnære!skolene!til!kurs!i!hjerte$lunge$redning!(HLR)!med!

kurskonseptet!MiniAnne!på!Sølvberget.!Deretter!er!det!åpent!for!publikum!til!å!komme!

og!lære!HLR!og!få!med!seg!MiniAnne!hjem.!

• Flere!leverandører!av!hjertestartere!og!treningsutstyr!vil!ha!stand!i!Stavanger!sentrum,!

inkludert!Lærdal!Medical,!Snøgg!og!Total!Safety.!

• Stavanger!Universitetssykehus!har!planlagt!en!kveld!med!foredrag!og!stands!der!alle!er!

hjertelig!velkomne.!Det!vil!bli!korte!faglige!innspill!i!en!times!tid,!før!det!åpnes!for!å!

prate!med!representanter!fra!alle!avdelinger!og!instanser!involvert!i!behandlingen!av!

hjertestans!pasienter.!

!

Vi!ønsker!med!dette!å!invitere!frivillige!organisasjoner!til!å!være!med!å!skape!blest!og!

oppmerksomhet!om!viktigheten!av!rask!igangsetting!av!HLR.!Ta!kontakt!med!undertegnede!

dersom!din!organisasjon!ønsker!å!være!tilstede!i!Stavanger!sentrum!16!oktober.!

!

!

Med!vennlig!hilsen!!

!

!

!

Ingvild!Beathe!Myrhaugen!Tjelmeland!

Leder!for!Norsk!hjertestansregister!

Mail:!ingvild@nakos.no!!Telefon:!95801490!


